
WAITER RTSO

DRAGOSTE
SAUSCLA}/IE?
Me.NITTSTUL ELIBENAzuI AFECTIVE

All



Cuprins

Introducere .................7

I. A iubi neobsesiv. Nu mdtnnebunegti,
doar md tnJierbdnli... ............ 11

Cei ce iubesc prea mult suferi pe mdsurd:
,,Te vreau mai mult, pe zi ce trece tot mai mult"..........13

indrlgostifii de dragoste:,,Egti drogul meu preferat" ....17
Realitatea indrigostirii ............................................. 18

Iubirea pasionald afiqat5: poezii si cAntece ............ 20

Cum sd identificdm starea de indrdgostire .............. ........ 23

Idealizarea. ....................... 23

Dependenfa I atraclia sexuali....... ......24
Exclusivitatea radicald. ........................25

Iluzia permanenlei ..........2e

GAnduri obsesive..... ........27

Expunerea la riscuri ira!ionale.... ........27

Imperiul simfurilor: ,,imi ocupi intreaga fiinli
si minte" ..............28

Mirosul exacerbat... .........30
Iluzia exacerbati........... ........................ 31

Memoria exacerbatS.. ......32

Erotismul absolut: CAnd dragostea se stabilegte
de la talieinjos........... ............33

Pasiune obsesivd versus pasiune armonioasS:
Este posibil sd calmezi gi sd moderezi
entuziasmul amoros? ............36



II. Iubirea firi renunfare la propria identitate.
Exist nu pentru tine, ci impreund cu tine ......................41,

Pericolul iubirii siameze: ,,Suntem o singuri fiin!5,
chiar dacd suntem doi" ............ ..................43

+-In apdrarea sinelui: Esenla nu se negociazS,
nici m5car in numele iubirii.......... .............45

A fi identic cu cel5lalt ..........................47

lmpotriva nedetermindrii emolionale :

,,Nu aq fi nimic fdrd tine" ......49
Nu ai nevoie de nimeni care sI te defineascd,

nici sd te compIete2e................ .........50
Autonomie gi autodeterminare emotionalS ........... 51

Sunt parte din tine sau i1i aparfin? ..............52
Nu md aproba, acceptd-mi .................54

III. Dragostea firi teama de a pierde. Nu sper la o

e t er nit at e tmpr eun d, ci I a deplindt at e a pr ezent uIui........ 57

Cel mai oribil cogmar pentru un dependent:
,,$i dacd ai fi fericit fdrd mine?" .....................................59

Fericirea ta md face nefericit ...............60
l1i interzic sd fii fericit fdrd mine.............................. 61

Cinci temeri legate de iubirea stabild ..........62
Teama de angajament.............. ............62
Teama cI persoana iubiti

ne-ar putea dezamdgi .................,.....64
Teama cd iubirea s-ar putea degrada

Teama de abandon ..........67
Teama cI partenerul ar putea fi infideI...................69

in dragoste nu existi certitudini: ,,Am nevoie
si fii mereu lAngd mine' .........71.

Probabilitate versus posibilitate ..........72
Iubirea ezitant6...... ..........74
Complet previzibil, sfAqietor de plictisito r............. 77



Iubirea liberd este pentru curajoqi....... .........7g
Libertatea ta md sperie ........................ g0

Contracte afective ce pot fi prelungite.................... g1

IV. Iubirea liberi. Nu am neaoie de tine, te prefer................ g5

Dacd nu iubegti liber, e mai bine sd nu iubeqti................g7
Cele trei libertifi a1e iubirii .................92
Doud exemple de ,,libertate supraveghe atd,, .........92
Nevoie versus preferinld .....................94

PAnd cAnd moartea ne va despirfi? Nimeni
nu te poate obliga sd iubegti ....................100

Iubire veqnicd sau asfi xiere existenfiali................ 101
Dragostea ce constr6nge: ,,Am nevoie de

dragostea ta gi punct!,, ................... 103
Doud declarafii impotriva libert5lii qi un

rdspuns de eliberare emolionali ........................ 104

Sclavi ai iubirii: ,,Tot ce fac, fac pentru tine,, ........... ......107
Nimeni nu-!i poate ocupa teritoriul emolional f6r5

consimtdmAntul tdu: ,,Nu tot ce este al meu este
si al tdu" ...........110

Nu-i povesti totuI partenerului tdu............... ........ 1.L2

Doud exemple de,,teritorii ocupate,, .................... 1 13
Sd iubegti,liber fiind: Stilul dependent

versus stilul independent........ .......L1,6



Cei ce iubesc prea mult suferi
pe m[sutd,: ,f,e vreau mai mult,

pe zi ce trece tot mai mult"

in Eaerything I do, I do it for you, cdntdrelul Bryan Adams
aduce un elogiu plin de triire suferinlei din dragoste, firl
refinere sau scuze. Citez cAteva versuri din melodia la care

mi refer:

Lupt pentru tine, sufdr pentru tine.

Mor aqa, mor pentru tine.

$tii cd e adeudrat

Tot ce fac, fac pentru tine.

Dacd Bryan Adams gAndegte intr-adevdr aga, are nevoie
urgent de terapie! Acest cAntec a fost tradus in mai multe
limbi, chiar qiin spaniold, qi a fost interpretat de nenumdrate
ori. Este o contribufie suplimentard la construcfia pe scari
largd a ceea ce trseamnd iubirea dependenti qi disperat[.

Chiar nu este nevoie si treci prin via!5 palid, rugdtor,
indurerat qi tArAndu-te citre persoana iubitS, pentru a confir-
ma cd eqti indrdgostit. Afunci cAnd cineva spune ,,Nu pot trdi
tdrd tine" , deja a depigit limita rafionalului, a intrat cu un
picior in zona patologiei 9i cu celdlalt in cea a dependenlei
emolionale.
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Walter Riso

Sd iubeqti prea mult, exagerat Ei fdrl misur5, inseamnd

sd caziin l5comie. Un pacient imi spunea, cuprins de ingri-
jorare: ,,Nu md satur niciodatd... O vreau tot mai mult gi, cu

cAt imi di mai mult, vreau gi mai mult...'1. Este un cerc vicios

in ascendenfd. Dacd eqti cu o persoani care te iubegte prea

mult, la un moment dat iubirea se va trapsforma intr-o groa-

pd firFtfund. i1i va spune ,jle vreau mai mult" din nou qi din
nou, in mod repetat gi obsesiv, ca gi cum ar fi un dependent

in ciutarea dozei.
Poate ci te-ai intAlnit vreodatd cu o persoani insaliabild,

nesdtuld. i1i petreci toatd noaptea in mAngAieri gi tandrele,

treci dintr-un orgasm in altul, iar in zori, spre surprinderea

ta, celdlalt se comporti ca qi cum abia atunci ar incepe lu-
crurile, cu aceeagi dorinli gi fdrX urmd de oboseald. $i apoi

te gAndeqti: ,,Cum este posibil? Tot mai vrea? Ag vrea sd md

odihnesc gi sd fiu pulin singur!". Asta e realitatea: dragostea

siropoasd qi fird limite provoaci in timp aversiune.

E o torturd si fii cu o persoani pe care nu pare si o sa-

tisfacd nimic din punct de vedere afectiv, pentru cd te vei
vedea obligat sd dai ceea ce deja nu mai egti dispus sau nu
pofi sd dai. Sloganul este definitoriu: dacd existd exigenfl in
dragoste, apare stresul, iar daci a apdrut stresul iubirea este

distorsionatS. Tandrelea este o virtute frumoasE, iar expre-

siile de afecliune sunt, in general, fermecitoare gi de dorit,
insd atunci cAnd depdgesc limita, sunt sAcAitoare. Dacd intrece

anumite limite, chiar gi dulceala ajunge sd fie insuportabil5.

in plus, cum noi, oamenii, nu avem acelaqi prag de sensibi-

litate gi toleran!6, fiecare igi are propria limitd de excludere,

dincolo de care gesturile exagerate de dragoste se transformd
in coqmaruri.

Si fim sinceri; uneori, ne vine sd ridicim steagul alb Ei

sd declardm ,,incetarea focului iubitii", mdcar pentru cAte-

va ore sau cAteva zile, pentru a ne trage sufletul. Odatd am

intrebat un pacient ce igi dorea cel mai rnult sd obgind prin
terapia de cuplu. M-a fixat cu privirea o clipi gi mi-a spus:
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Dragoste sau sclaaie?

,,Sd respir". Prin asta imi spusese totul. Existd iubiri care

ucid prin asfixiere.
Ca qi cum cele de mai sus nu ar fi de ajuns, cei care iubesc

exagerat au nevoie de confirmarea cd dragostea este activd in
fiecare clipd, drept pentru care pun la indoiald qi cerceteazd

permanent gradul de afecfiune al celuilalt sau il deduc, pen-

tru a se calma sau pentru a se ingriiora: ,,Eqti serios, ai pXlit
ceva?",,,Nu eqti in apele tale", ,,Si tu md iubegti tot atAt 4e
mult cAt te iubesc eu pe tine?", ,,Chiar md iubegti?".

Unul dintre indicatorii preferafi, folosit de cei care iu-
besc exagerat, este rdspunsul sexual, care tot o greqeal5 este.

Num6ru1 qi intensitatea actelor sexuale nu se coreleazd intot-
deauna cu dragostea direqt6. Poli sd ai parte de cel mai bun
sex din lume fdri sd ai iubire, aga cum poli avea parte de un
sex de cea mai proastd calitate iubind mult. O pacientX care

anticipa cd urma sX fie pirdsitd de so! mi-a spus: ,,AtAta timp
cAt lui ii este bine cu mine din punct de vedere sexual, mai
am speranfe". Se ingela. La scurt timp, bdrbatul a pdrisit-o
pentru o femeie cu care nu avea o viafd sexuald atAt de bund,

dar cu care se potrivea in multe alte aspecte. Dorinla nu ga-

ranteazd durata lungd a unei relafii, pentru ci este nevoie
de mai multe lucruri, cum ar fL printre altele: comunicare,
simlul umorului, planuri qi gusturi comune, legdturi adAnci,

compatibilitate Ei respect.
Revenind la muzic6, trupa spanioli El Canto del Loco,

desfiinlati intre timp, amintea, intr-unul dintre cAntecele

sale (No puedo aiuir sin ti1), unele dintre consecinlele iubirii
excesive:

De ani qi ani eqti lipitd de bralele mele,

de pdrul meu, de mintea mea,

qi nu mai pot,

nu mai pot.

I Nu pot trdi fdrd tine (lirnba spaniold in original). (N. tr.)
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Ar trebui id Jiu sdtul de mkinile tale,

de pdrul tdu, de ciuddleniile tale,

tnsd oreau mai mult, te areau mai mult.

,,Ar trebui si fiu sdtul insd vreau mai mult..." Expresiv qi

tragic. Dependen{d clard, cAntatd gi capturati de imagina}ia
colectiv5. Aqa cum remarcam mai sus, atunci cAnd sentimen-
tul este insaliabif avem de-a face cu un fenomen extrem de
nociv gi distrugdtor. De aceea, cei care iubesc prea mult nu
suportl sd stea departe de persoana iubitd nici mdcar o clipd.
Daci trebuie sd stea departe unul de altul cAteva zilg li se

pare un calvar.
Chiar nu existd nicio modalitate de a aborda o iubire care

aclioneazd ca un tsunami gi distruge totul? Ba da existd: se

numegte ,ajutor de specialitate". Dacd simli cd situalia !i-a
scdpat de sub control gi dragostea te impinge si te comporti
intr-un mod prostesc sau periculos, trebuie sd ceri ajutor;
nu subestima aceste triiri, nu sunt o problemd minord. Din
contrd, dacd nu faci nimic, vei trdi intr-o instabilitate per-
manent5. O iubire zbuciumatd se destramd intotdeauna, se

face fXnddri, ifi explodeazd in fafd Ei este extraordinar de
greu, dacd nu imposibil, sd aduni bucdfe1ele, astfel incAt sd

iubegti din nou.

,,Aq vrea si repet ce am trdit cu el noaptea trecutd", imi
spunea o doamni mai in vArsth,, care avusese un affaire2 cu un
bdrbat mai tAndr decAt ea. O aventurd sexualiintAmpl5toare,
in aparen{i lipsitd de importanfd, prinsese rdddciniinmintea
ei avidX de iubire. O singurd noapte fusese suficientS pentru
ca femeia sd dezvolte o aqteptare optimistd legatd de posibi-
litatea de a ajunge sd aibd o relalie serioasd cu amantul sdu
secret. Argumentul pe care iqibaza aEteptdrile nu era unul
dintre cele mai solide: ,,$tiu cd i-am plicut foarte mult". Am
sfituit-o sd nu-l mai caute gi sd incerce sd analizeze lucrurile

2 Aoenturd. (fr. in original). (N. tr.)
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la rece. lnsi ea era deja dominatl de forfa lui Eros. Nu m-am
dat nici eu bdtut gi i-am explicat cI existd intAlniri care au loc
o singurd datd gi cel mai indicat este sl le uili apoi. Cu toate
acestea, pacienta meaigi dorea mai muli igi dorea si se repe-
te, aga cd pAni la urmd l-a sunat gi s-au vdzut din nou. Nimic
nu o f5cea si vadd lucrurile in mod rafional. La a treia intAl-
nire, a aflat cd tAndrul avea logodnicd. A fost o loviturI durd
pentru stima ei de sine qi am presupus cd, de data aceas-

ta, n-o s6-gi mai doreascd si qtie nimic de subiectul acesta,

insd o inim6 entuziasmatd este, prin definifie, deosebit de
incXpdfAnati gi exigentd: de data aceasta nu numai c6-gi do-
rea si se repete experien(a, dar spera ca birbatul s6-qi pdr6-
seascl logodnica pentru ea. lntr-una dintre gedinlele de te-
rapie, m-a intrebat: ,,Dumneavoastrd considerafi ci ar trebui
sd lupli pentru persoana pe care o iubegti?". Se indr6gostise
dupX numai trei intdlniri! Pulin prea repede, dupd phrerea
mea, prea multd fascinafie, prea multe speranfe, prea multd
dependenld de pldcere. O mul,time de,,prea multe" pe care

ea nu a gtiut sd le gestioneze qi a sfArgit prin a fi incl una
dintre amantele acelui bdrbat, chiar gi dupX cdsdtoria lui cu
logodnica respectivd.

indrdgostitii de dragoste :

,,Egti drogul meu preferat"

Dacd indepirtim aura de transcendenli qi lisim totul in
mAinile biochimiei, putem vedea c[ procesul deindrXgostire
se aseamind foarte mult cu anumite boli mintale, cum ar
fi, de exemplu, mania, hipomani4 tulburarea obsesiv-com-
pulsivi, tulburirile de control alimpulsurilor qi dependenfa
de droguri. ln toate aceste afecgiuni, un cocteil biologic de
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