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Cei ce iubesc prea mult sufera
pe masurd: ,Te vreau mai mult,
pe zi ce trece tot mai mult”

In Everything I do, I do it for you, cantiretul Bryan Adams
aduce un elogiu plin de trdire suferintei din dragoste, fara
retinere sau scuze. Citez cateva versuri din melodia la care
ma refer:

Lupt pentru tine, sufar pentru tine.
Mor asa, mor pentru tine.

Stii ci e adevirat

Tot ce fac, fac pentru tine.

Dacd Bryan Adams gandeste intr-adevar asa, are nevoie
urgent de terapie! Acest cantec a fost tradus in mai multe
limbi, chiar si in spaniold, si a fost interpretat de nenumadrate
ori. Este o contributie suplimentara la constructia pe scard
larga a ceea ce inseamna iubirea dependenta si disperata.

Chiar nu este nevoie sd treci prin viata palid, rugator,
indurerat si tirandu-te catre persoana iubita, pentru a confir-
ma ca esti indragostit. Atunci cand cineva spune , Nu pot trdi
fara tine”, deja a depasit limita rationalului, a intrat cu un
picior in zona patologiei si cu celélalt in cea a dependentei
emotionale.
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Sa iubesti prea mult, exagerat si fird masurd, inseamna
sa cazi in lacomie. Un pacient imi spunea, cuprins de ingri-
jorare: ,Nu md satur niciodata... O vreau tot mai mult si, cu
cat imi da mai mult, vreau si mai mult...”. Este un cerc vicios
in ascendentd. Daca esti cu o persoana care te iubegte prea
mult, la un moment dat iubirea se va transforma intr-o groa-
pa fara fund. i’gi va spune ,Te vreau mai mult” din nou si din
nou, in mod repetat si obsesiv, ca si cum ar fi un dependent
in cdutarea dozei.

Poate ca te-ai intalnit vreodata cu o persoand insatiabila,
nesituld. Tti petreci toatd noaptea in méngaieri si tandrete,
treci dintr-un orgasm 1n altul, iar in zori, spre surprinderea
ta, celdlalt se comportd ca si cum abia atunci ar incepe lu-
crurile, cu aceeasi dorinta si fard urma de oboseald. Si apoi
te gandesti: ,Cum este posibil? Tot mai vrea? As vrea sa ma
odihnesc si s3 fiu putin singur!”. Asta e realitatea: dragostea
siropoasa si fara limite provoaca in timp aversiune.

E o torturd sa fii cu o persoand pe care nu pare sa o sa-
tisfacd nimic din punct de vedere afectiv, pentru cd te vei
vedea obligat si dai ceea ce deja nu mai esti dispus sau nu
poti sd dai. Sloganul este definitoriu: daca exista exigentd in
dragoste, apare stresul, iar daca a aparut stresul, iubirea este
distorsionata. Tandretea este o virtute frumoasa, iar expre-
siile de afectiune sunt, in general, fermecdtoare si de dorit,
ins3 atunci cand depdasesc limita, sunt sacaitoare. Dac intrece
anumite limite, chiar si dulceata ajunge sa fie insuportabila.
In plus, cum noi, oamenii, nu avem acelasi prag de sensibi-
litate si tolerantd, fiecare isi are propria limita de excludere,
dincolo de care gesturile exagerate de dragoste se transforma
in cosmaruri.

S4 fim sinceri: uneori, ne vine sa ridicam steagul alb si
s& declaram ,incetarea focului iubirii”, mécar pentru cate-
va ore sau cateva zile, pentru a ne trage sufletul. Odata am
intrebat un pacient ce isi dorea cel mai mult sd obtind prin
terapia de cuplu. M-a fixat cu privirea o clipa si mi-a spus:
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,S4& respir”. Prin asta imi spusese totul. Existd iubiri care
ucid prin asfixiere.

Ca si cum cele de mai sus nu ar fi de ajuns, cei care iubesc
exagerat au nevoie de confirmarea ca dragostea este activa in
fiecare clipd, drept pentru care pun la indoiald si cerceteaza
permanent gradul de afectiune al celuilalt sau il deduc, pen-
tru a se calma sau pentru a se ingrijora: , Esti serios, ai patit
ceva?”, ,Nu esti in apele tale”, ,Si tu ma iubesti tot atat de
mult cat te iubesc eu pe tine?”, ,Chiar ma iubesti?”.

Unul dintre indicatorii preferati, folosit de cei care iu-
besc exagerat, este raspunsul sexual, care tot o greseald este.
Numarul si intensitatea actelor sexuale nu se coreleaza intot-
deauna cu dragostea diregtd. Poti sa ai parte de cel mai bun
sex din lume fara sa ai iubire, asa cum poti avea parte de un
sex de cea mai proasta calitate iubind mult. O pacienta care
anticipa cd urma sa fie pardsita de sot mi-a spus: , Atata timp
cat lui i este bine cu mine din punct de vedere sexual, mai
am sperante”. Se insela. La scurt timp, barbatul a parasit-o
pentru o femeie cu care nu avea o viatd sexuala atat de bund,
dar cu care se potrivea in multe alte aspecte. Dorinta nu ga-
ranteazd durata lungd a unei relatii, pentru ca este nevoie
de mai multe lucruri, cum ar fi, printre altele: comunicare,
simtul umorului, planuri si gusturi comune, legaturi adanci,
compatibilitate si respect.

Revenind la muzicd, trupa spaniold El Canto del Loco,
desfiintata intre timp, amintea, intr-unul dintre cantecele
sale (No puedo vivir sin ti'), unele dintre consecintele iubirii
excesive:

De ani si ani egti lipitd de bratele mele,
de pdarul meu, de mintea mea,

si nu mai pot,

nu mai pot.

U Nu pot trii fird tine (limba spaniola in original). (N. tr.)
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Ar trebui si fiu situl de mdinile tale,
de parul tiu, de ciuddteniile tale,
insd vreau mai mult, te vreau mai mult.

»Ar trebui sa fiu satul, insa vreau mai mult...” Expresiv si
tragic. Dependenta clara, cantata si capturata de imaginatia
colectiva. Asa cum remarcam mai sus, atunci cand sentimen-
tul este insatiabil, avem de-a face cu un fenomen extrem de
nociv si distrugator. De aceea, cei care iubesc prea mult nu
suporta sa stea departe de persoana iubitd nici méacar o clipa.
Daca trebuie sa stea departe unul de altul cateva zile, li se
pare un calvar.

Chiar nu exista nicio modalitate de a aborda o iubire care
actioneaza ca un tsunami si distruge totul? Ba da, exista: se
numeste ,ajutor de specialitate”. Daca simti cd situatia ti-a
scapat de sub control si dragostea te impinge sa te comporti
intr-un mod prostesc sau periculos, trebuie sa ceri ajutor;
nu subestima aceste trairi, nu sunt o problema minora. Din
contra, daca nu faci nimic, vei trdi intr-o instabilitate per-
manentd. O iubire zbuciumata se destrama intotdeauna, se
face tandari, iti explodeaza in fata si este extraordinar de
greu, daca nu imposibil, sd aduni bucatelele, astfel incat si
iubesti din nou.

,As vrea sd repet ce am trait cu el noaptea trecutd”, imi
spunea o doamna mai in varstd, care avusese un affaire’ cu un
barbat mai tanar decat ea. O aventura sexuald intamplatoare,
in aparentd lipsita de importantd, prinsese radacini in mintea
ei avida de iubire. O singurd noapte fusese suficienta pentru
ca femeia sa dezvolte o asteptare optimista legata de posibi-
litatea de a ajunge sa aiba o relatie serioasd cu amantul sdu
secret. Argumentul pe care isi baza asteptarile nu era unul
dintre cele mai solide: ,$tiu ca i-am placut foarte mult”. Am
sfatuit-o sd nu-1 mai caute si sd incerce sa analizeze lucrurile

2 Aventurd (fr. in original). (N. tr.)
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la rece. Ins3 ea era deja dominati de forta lui Eros. Nu m-am
dat nici eu batut si i-am explicat cd existd intalniri care au loc
0 singurd data si cel mai indicat este sa le uiti apoi. Cu toate
acestea, pacienta mea isi dorea mai mult, isi dorea s se repe-
te, asa cd pana la urma l-a sunat si s-au vazut din nou. Nimic
nu o facea sa vada lucrurile in mod rational. La a treia intal-
nire, a aflat cd tandrul avea logodnica. A fost o lovitura dura
pentru stima ei de sine si am presupus ca, de data aceas-
ta, n-o sa-si mai doreascd sa stie nimic de subiectul acesta,
insa o inimd entuziasmata este, prin definitie, deosebit de
incapdtanata si exigentd: de data aceasta nu numai ca-si do-
rea sa se repete experienta, dar spera ca barbatul sa-si para-
seascd logodnica pentru ea. Intr-una dintre sedintele de te-
rapie, m-a intrebat: ,Dumneavoastra considerati ca ar trebui
sa lupti pentru persoana pe care o iubesti?”. Se indrdgostise
dupa numai trei intalniri! Putin prea repede, dupa parerea
mea, prea multd fascinatie, prea multe sperante, prea multa
dependenta de placere. O multime de , prea multe” pe care
ea nu a stiut sa le gestioneze si a sfarsit prin a fi inca una
dintre amantele acelui barbat, chiar si dupa casatoria lui cu
logodnica respectiva.

fndrégosti’gii de dragoste:
»Esti drogul meu preferat”

Daca indepartam aura de transcendentd si ldsam totul in
mainile biochimiei, putem vedea ca procesul de indrédgostire
se aseamana foarte mult cu anumite boli mintale, cum ar
fi, de exemplu, mania, hipomania, tulburarea obsesiv-com-
pulsivd, tulburérile de control al impulsurilor si dependenta
de droguri. In toate aceste afectiuni, un cocteil biologic de
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